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Wie Narben Ihre Leistungsfahigkeit beeintrachtigen

Stellen Sie sich wvor, Sie hatten fir
gewisse Arbeiten auch ghne Training
ca. 20% oder sogar bis 100% mehr
Kraft, Stellan Sie sich vor, Sie kbnnten
bei einem gewissen Gewicht, das fir
Sie unlperwindbar ist, locker 10 und
mehr Wiederhalungen machen. Schelnt
lhnen das unmitglich?

Ob Sie zu den Anféngern, den Haus-
menschen oder zu Leistungssportiern
gehtran, Kraft [st =in wesentlicher
Teil der Lebens- und Leistungsgualitat.
Ohne gentigende Kraft ist sowohi der
Waschekorb als auch jade Hantel oder
jedes Kraftgerdt zu schwer. Auch die
Geschwindigheit leidet daruntar, Gahd-
ren Sie viellgicht zu den ambitionierten
Sportlern? Méchten Sie mehr errei-
chen, trainieren enorm dafir, doch es
klappt nicht so recht?

Einige einfache Belspiela aus der Pra-
xig werden Sie Uberzeugen. In meinam
Fitness- und Therapie-Canter habe ich
weit (ber 100 Versuche dokurnentiert.
Lassan Sie sich Uberraschen.. Vielleicht
gehbdren auch Sie bald zum Kreis der
Personan, die mit wenig Aufwand viel
fir sich bewirken kiinnen.

Und vielleicht amisieren Sie sich Ober
dia héufig riesigen Trainings-Linter-
schiede,

Mebhmen wir das Wort KRAFT unter
einem sehr neuen Gesichtspunkt.

Kénnen Sie sich vorstellan, dass |hre
Kleidung, Ihre Schuhe, thre Frisur, [hr
Schmuck einen Einfluss auf lhre Kraft
haben?

Und was haban diese gemeinsam? Sia
berihren Ihren Kérper, sie besainflus-
sen Energlebahnen,

Ganz wichtig in diesem Zusammen-
hang sind die NARBEN. Die Matur-
heilkunde hat sich recht umfangreich
mit dem Thema WNarben und deren
Stérfelder auseinandergesatzt. Sia hat
jedoch nicht viele Versuche in ainem
Fitness-Canter durchgeflhrt., Die von
mir gemachten Tests beweisen, dass
Narben die Trainingserfoloe stark redu-
Zleran. DHe Kraft kann trotz Training
nicht genidgend optimiert werden, der
Zeitautwand dazu ist enorm und der
Erfolg geringer als maglich.

Marben haben auch einen wesentiichan
Einfluss auf die Statik. Dia Statlk Izt bai
Sportlern eine wichtige Basis, um die
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sehr starken Belastungen ohne Gelenk-
schaden oder Schmerzen aushalten zu

kénnen. Diese analysiere und korrigiera
ich im Rahmen der Ursachen-Theraple
LGlobale Haltungsreprogrammation”,
eineg an Universitaten im Ausland an
Aerzte dozierte wissenschaftliche The-
rapie-Mathade, Doch das wirde hier
den Rahmen sprengen und wird das
Thema eines weiteran Artikels sein,

Warurm mache ich Sle so eindeutig auf
den Einfluss der Marben aufmerksam?
Weil ich auch die Methode habe, satort
U beweisen, dass 2.8, dia Krafte ohne
digsen Einfluss (das heisst durch deren
Mautralisierung) z.T. viel grosser sind,
Der AHA-Effekt ist fir alle therapautisch
behandelta Parsonen enom. Einersaits
reigen einfache kinesiologische Tests
den Einfluss einer Narbe, anderersaits
kann gie mit meinam spaziellen Mar-
bendl sofort fir mehrere Stunden (bis
ca. 24 Stunden) von ihrem negativen
Einfluss neutralisiert werden,

Eine junge Kundin {im Ballsport bis
letztes Jahr aktives Mitgliad einer Mati-
onalliga) hatte zu wenig Kraft in den
Armen. Normale Tralningsgewichte flr
Anfanger beanspruchten sie sehr. Die
Lasten, die sie an der Arbeit auf ein
Lautband zu platzieren hatte, waren
aine anorme Anstrengung. Die Diag-
nose Marbe” wollte sie zuerst nicht
wahrhaban, Wir fanden eine kleina
Marbeam Fuss. Mit Schuhen kennte sie
3 kg Hanteln seitlich nicht heben. Ohne
Schuha, bzw, nach Narbenbahandiung,
war jhra Kraft zurick. Der Ball ist noch
nie¢ so weit ohne Mihe geflogen, die
Lasten an der Arbeit waren noch nie so
legicht, Mur mit Training hitte sie dies
nie so einfach und so schnell ereicht.

Eine Frau trainiarte Kraft & Asrobic seit
tber 20 Jahren in sinem Fithess-Cen-

ter in den USA. Obwohl sie in jungen
Jahren Baseball gespielt hatte, fuhite
sie sich schwach, Sle war nicht ainmal
in der Lage, einen Holzstuhl mit zwei
Armen vor sich hochauheben.

Mur mit Hoschen bekleidet war sie
stark genug, den Stuhl locker mit ainer
Hand mehrmals zu heben. lch behan-
delta Ihra Narbe am Busen. Bei jedem
zusitzlichen Kleidungsstick verlor sie
wieclar die Kralt, weil jewells neue Mar-
ben berihrt wurden. Ich neutralisierte
nach und nach ihre vislen Marben. Sie
war verblifft, dass diese Narben-Mau-
tralisigrung thr mehr Kraft gab als 20
Jahra Training. Sie hob den Stunl mit
einer Hand und fragte: wie viele Male
hattest Du germa?

Eine ca. 20-Jahrige beklagte sich
bai der Butterfly Reverse, dass die
Ubung extrem schwer und das Basis-
gewicht eine Zumutung sei, obwohl sie
regelmassig Body-Forming Kurse mit-
machta.

Sig habe keine Operationen und keing
Marben, sagle sie mir. Doch sie hatte
sich ainiga Muttermale am Rlcken per
Laser entfernen lassen. Ich erhdhte um
50% das Gewicht und hob ihre Klei-
dung weg von der jgalaserten” Rlicken-
gegend, Ergebnis: Sie fand die Ubung
sehr leicht und angenehm. Sogar das
doppelte Gewlcht war fiir sie mit gaho-
banem T-Shirt noch etwas einfacher
als bei anliegendem T-3hirt mit Basis
Gewicht.

Eine meiner Kundinnan kam im Som-
mer zum ersten Mal mit einem Top statt
mit ainem T-Shirt zum Trainieren. Ich
entdeckte sine wunderschina Narbe
auf ihrem Schulterblatt,
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lch fragte sie, wie sie das Training
an dem Tag empfand. Sie antworteta,
dass es sehr leicht falle und sie fast
iberall mit sehweararen Gewichtan als
Ublich trainkeran kdnne.

Bei der Butterfly Reverse Ubung
bBerihrte ich ihre Narbe ahne ithr Wissan
mit einem Haar. Sie reklamierte sofort,
was denn nun los sei, die Ubung sei
unmachbar schwer geworden! Ohne
Berihrung konnte sie die Ubung pro-
blemios weitermachen. Da sie das eine

Haar nicht splren konnte, machten wir
ainen Blindversuch an diasem Gerit
und am Leqg Curl Gerat. Mit Banihrung
empfand sie die Ubung als schwer,
ohne Berihrung als leicht,

Auch der Einfluss bel der Beinpresse
war varbliffend, Training mit 110 ka:
Beim Sitzen mit Badetuch Gber der
Schulter waren nur 3-4 Wiederholun-
gen méglich. Mit sofortigem Entfernen
des Tuches von der Schuller waren
noch weitere ¥ Wiederholungen mog-
lizh. Mach siner Kurzen Pauss konnten

1) ohne Marbenberihrung:
wieder mindestens 11
Wiedarholungean gemacht warden

2} mit Tuch auf der Schulter;
Weitermachen der Ubung
unmoaglich

3} mit Entfernen des Tuches:
problemlos weitere 10
Wiederholungean maghich.

Diese Marbe hatte bei meiner Kundin

LR

ginen Einfluss auf alle Ubungen. Beim
Latissimus Zug z.B. mit 5 Gewichten
{sahr schneller Wechsal zwischan dan
Positionan):

1) ohne Narbenberlhrung:
7 Wiederholungen, sofort
anschliessend

2) mit Narbenberihrung:
nur nach 1 zusdtzliche
Wiederholung

3) ohne Narbenberlhrung:
noch weitere 7 Wiederholungen

PIERCING, NABELRISS

Bauch-Piercings kinnen wunderschan
sgin, sie brauchen jedoch unbedingt
einan bauchfreien Top. Sobald die Tral-
nierende das Piercing mit ihren Klei-
dern bedeckte, oder 2.8, bei dem Lag
Curl Geradt auf derm Bauch lag, drohten
z.T. dramatische Kraftverluste. Anders
gesagt, bei Kundinnen welche die Leg
Curl Ubung mit hohlem Bauch machten
(keinie Berdhrung des Piercings mit der
Unterlage, auch keine weitaera Marben-
einflisse oder Storfaktoren), war dig
Uebung Ubarraschend lelcht. Es konn-
ten entweder viel mehr Wiederholun-
gen gamacht oder die Gewichie arhiht
weardan.

Bauch-Piercings hatten zudem bei 2
meainer Kundinnen ainen wesentlichen
Einfluss auf einen Hoftschragstand mit
Rickenschmerzen zur Folge. Bel der
einan fiilria ar sogar zu einam verscho-
banan Wirbal, Dies Ist mit der Methode
der Globalen Haltungsreprogramma-
tion nachwaisbar, bei welchar dia Ursa-
chen nautralisiert und behoben wer-
den.

KNIE-OPERATIONEN
ARTHROSCOPIEN, KNIE-NARBEN

Haben Sie schon varglichen, wie vial
Kraft Sie mit kurzen bzw. mit langen
Leggings oder Hosen haben wenn Sie
2.B. ging Narbe am Knle haban? Wenn
Sie keine weiteran Marbeneinflisse
haben, ist dieser Test sehr einfach; Trai-
nieren Sie an der Beinpresse mit einem
Gewleht, das Sie mit bedackter Narbe
nur schwer bewegen kdnnen (Z.B. nur
2-5 Mal), Wiederholen Sie die Proze-
dur ohne dass die Marben berlhrt wer-
den. Die Unterschiede sind bai mainan
Kuendinnen offensichtlich und ausser-
gewdhnlich,

BLINDDARM, KAISERSCHNITT,
DAMMSCHNITT

Fraiwillige oder unnatige Narben mis-
sen als Kirpervarlatzung betrachtat
werden, ich kann mir gar nicht vorstel-
len, dass Frauen sich freiwillig ohne
medizinische Notwendighkait sinan Kai-
sarschnitt winschen um die Geburts-
schmerzen nicht zu erieben oder dass
die Aerzte ginen Dammschnitt machan,
nur um die Geburt zu beschleunigen.

Eine sportliche Kundin konnte wegen
eines (bei ihr notwendigen) Kaiser-
schnitts nig so recht ihre Bauchibun-
gen machen und splren. Diverse meai-
ner Kundinnen hatten das Gefihl, trotz
richtigem Training ihren Bauch nie wirk-
lich zu spiren und beeinflussen zu
kadnnen, Mit dar Marben-Behandlung
wurde die Bauchlbung zu einer wahren
Offenbarung. Eine meiner Kundinnan
hatte sogar das Gefinhl, alle Jahre seit
ihrem Kalserschnitt verloren zu haben,
weil sie nie wieder das Geflhl filr ihren
Bauch zuriickerhalten hatte. Das MNar-
bendl wirkte Wunder.

Eine Ober S50-jdhrige Kundin konnte
nach mehmonatigem  Training  ihre
Leistung immer nach nicht staigern, Ich
vermutete Stdrfelder, Trotz Meutralisie-
rung ihrer Biinddarm-Marbe hatte sie
irmnmer noch gleich viel Mihe mit allen
Geraten. Da sie Mutter ist, fragte ich
ob sie einen Dammschnitt hatte: kiar
doch, aber schon vor 30 Jahran. Sie
behandelte kurz ihre Narbe, ich erhahte
alte Gewichte um ca. 50%, und sie fand
die Llebungen ainfach.

HAARSCHNITT, ZAEHNE

Wollen Sle Kraft ohne an lhre Frisur
zu denken? Dann sollten Sie entwader
kurzes Haar, oder zusammengebun-
danes Haar tragen. Mindestens solern
Sie irgendwelche Zahnflllungen ué,
haben, welcha nicht bei einem energe-
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tisch arbaitendam Zahnarzt gemacht
wiorden sind.

Warum? Weil manchmal schon nur gin
Haar aul der Backe im Beraich eines
korrigiertan Zahnes zu einem unglaub-
lichen Kraftverlust fuhren kann.

Eine mainer Kundinnen kam mit elner
wunderschomen Frisur direkt vom Fri-

siir ins Training. Sie hatte sich schine
Locken machen lassen. Ilch erhahte b
ubliches Trainingsgewicht um ca. 50%,
um ainen guten Schwierigkeitsgrad zu
arreichen. Sie hdtte dieses Gewichl
mehrere Male bewegen kKdnnen. Mit
einer Locke aul der Backe war dies
mit allern Willen und Kraft keln einzigas
Mal miglich, Als sie das Haar von der
Backe entfernte, konnte sie die Uebung
mehrere Male wlederholen

Wussten Sie, dass |hre Kraft bei dem
Leg Curl Geréit auch von lhrer Kopd-
position beeinflusst werden kann? Ver-
suchen Sie mal bewusst wihrend die-
ser Ubung den Kopl nach links, bzw.
nach rechis zu drehen. Je nachdem wo
Sie z.8. Plomben oder Zahnproblemes
haben, wird Ihnen die Ubung einfacher
oder schwerer vorkommen. Ich salber
kann mil Kopt zur finken Sere 12,5
kg kein einziges Mal heben, mit gera-
dem Kopf oder Kopf zur rechtan Saite
jedoch problemlos 10 Mal,

Kopf auf Seite:
héchstens 8.4 kg méglich

Kopf gerade:
mit gleicher Anstrengung, 10 kg
[20%: mehr) miglich

Viele beniitzen lhren Korper und ihre
Reserven ohne es zu wissen immer
an ener gewissen Grenze, wall man
nicht weiss, dass diese Grenze in Rea-
litat wegen der verschiedenan erwahn-
ten Einflis=ze sehr viel weiter hinaus-
geschoban werden kann. Es ist, wie
wann Sk mit einem VW Polo oder
ginem Smart immer wieder auf der
Autobabn am Limit fabren, Es geht,
Es geht manchmal sogar relatlv lange
gut... bis gewisse Teile nicht mehr mit-
machen, bis der Motor autgibt

Stellen Sle sich vor, =le machen aus
Ihrem Smart einen Mercedes... | Stel-
lan Sie sich vor, Sie staigam mihalos
Ihre Kraftl

Madine Beyeler, 1961, Posturologin,
ACSM Health/ Fitness Instructor, Fit=
ness Instruklorin mit eidg. Fachaus-
weeis, Inhak-erin seit 1992 von LADY-FIT,
Universititstr. 33, CH-B008 Zirich,
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Narben kdnnen auf vielfaltige Arten und Weisen entstdrt werden. Einige davon sind:

* bei LADY-FIT: spezielle Energie-Cremes und neutralisierende Ole
therapeutischer Energieausgleich zur Narbenentstérung

* Neuraltherapie, Kinesiologie, Akupunkt-Massage nach Penzel, und diverses mehr.

Wir empfehlen lhnen auch das Buch von Gisela Hoffman & Richard Ebert:
“Krank durch Narben, gesund durch Narbensntstérung und Energieausgleich”,
Turm Verlag, ISBN 3-7999-0252-X
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